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[bookmark: _Hlk101413015] Цель: Ознакомление с народными куклами-оберегами. Освоение технологии изготовления традиционной куклы «На счастье».
Задачи:
· Познакомить с разнообразием народных кукол-оберегов, их значением в
жизни людей;
· Познакомить с особенностями   изготовления  куклы-оберега «На Счастье».
· Обучить изготовлению тряпичной народной куклы-оберега «На счастье»
· Развивать познавательный интерес, воображение, глазомер, мелкие мышцы
· пальцев рук.
· Воспитывать любовь к русской культуре и традициям, формировать
эстетический вкус.

Форма проведения мастер-класса: 
- лекция с элементами презентации  + практическая работа.

Оформление:
-  презентация по теме мастер-класса;

Материалы и инструменты для работы:
белая и цветная ткань, красные нитки, шерстяные нитки, вата, иглы, ножницы, тесьма, узкие ленты, игольницы.















Ход мастер-класса:
1. Вступительная часть.
 Слайд 1
2022 год объявлен годом культурного наследия народов России. В современном обществе ощущается возрождение интереса к истории русского народа, к его культуре, традициям, обычаям.
-Какие традиции русского народа вы знаете? ( Пасха, Свадебные ритуалы, Похороны, Рождество,Масленица, Троица)
- Какие соблюдаете до сих пор?
Сегодня мы отправимся в мир наших предков - славянское прошлое, приоткроем дверцу в таинственное прошлое наших предков и соприкоснемся с еще одной традицией – создание народной куклы, мы познакомимся с разнообразием народных тряпичных кукол и  научимся  изготавливать тряпичную куклу-оберег «На счастье».
-Как вы понимаете значение слова «кукла»?
Если открыть словарь Сергея Ивановича Ожегова, то там объясняется, что кукла – это детская игрушка в форме фигурки человека.
В словаре Владимира Ивановича Даля, дается такое объяснение: «Кукла – сделанная из тряпья, кожи, битой бумаги, дерева и пр. пособие человека, а иногда и животного». 
Как видим, определение очень точное, даже по современным понятиям.
-А вы играли в куклы?
Кукла – первая среди игрушек. Она известна с глубокой древности, Всюду, где селился и жил человек кукла была его неизменным спутником.
-Как вы понимаете это высказывание?
 Слайд 2
«Без неё, без куклы, мир бы рассыпался, развалился, и дети перестали бы походить на родителей, и народ бы рассеялся пылью по лицу земли».
В этом отрывке очень хорошо сказано как о значении, так и о важности куклы, как для детей, так и для народа в целом.
-А всегда ли кукла была только игрушкой?
Слайд 3
В глубокой древности у кукол было другое предназначение, она была человеку защитой от болезней, несчастий, злых духов. Кукла берегла человека, ее так и называли: оберег или берегиня.
· Их  выполняли без иглы и ножниц. При изготовлении кукол ткань старались не резать, а рвать (иногда кукол так и называли — "рванки"). Обязательное условие куклы-оберега – она должна быть безликой. Лицо, как правило, не обозначается, именно тогда кукла считается предметом неодушевленным, недоступным для вселения в него злых, недобрых сил, а значит, и безвредным для человека. 
· Куклу никогда не шили за столом. В процессе изготовления ее держали у себя на коленях. Так она заряжалась энергией человека.
· куклу делать только в хорошем настроении, то она будет не только защищать, но и привлекать удачу.
· Кукла-оберег должна быть не больше 10-12 см (размером с ладошку).
Слайд 4
[bookmark: _Hlk101370609]Традиционных русских тряпичных кукол можно подразделить: по назначению – на игровые, обереги и обрядовые. 
 Слайд 5
Игровые: Игра в куклы поощрялась взрослыми, т.к. играя в них, ребенок учился вести хозяйство, обретал образ семьи. Кукла была не просто игрушкой, а символом продолжения рода, залогом семейного счастья. Куклы были в каждом доме. В некоторых избах обитало не менее 100 кукол.. Кукол любили, берегли, передавали по наследству, ими любовались, носили с собой или играли. В народе примечали - если дети много и усердно играют в куклы, будет в семье достаток, а если с куклами обращались плохо – неприятностей не миновать.
Маленьким девочкам кукол делали мамы, бабушки, старшие сестры. А когда малышке исполнялось 5 лет, она должна была уже мастерить кукол сама. По тому, как девочка её делала, определяли её мастерство в шитье и вышивке. Кукла-оберег была для детей не просто игрушкой, она была настоящим другом.
Слайд 6
СЛАВЯНСКИЕ КУКЛЫ – ОБЕРЕГИ
 Этих кукол тщательно берегли. Им отводили специальное место в доме, ставили в красный угол, берегли в корзинах, коробах, запирали в ларчики, прятали в сундук, клали в приданное, их никогда не оставляли на улице, не разбрасывали по избе.
Куклы-обереги мать дарила дочери, давала сыну, который отправлялся на службу в армию, мужу — в дорогу.
В русской избе обязательно жили разные куклы-обереги, у каждой из которых было свое назначение.
Ещё до рождения ребёнка делали куколку и укладывали в колыбельку, чтобы кукла "обогрела" её для будущего малыша. Когда малыш появлялся на свет, кукла и тогда не расставалась с ним. Чтобы малыш крепко и спокойно спал, приговаривала мать: "Сонница - бессонница, не играй с моим дитятком, а играй с этой куколкой". Кукла отвлекала на себя злые духи, оберегая ребёночка.
Пеленашка крестьяне считали, что злые духи стараются всячески навредить беззащитным людям. Чтобы сбить злых духов с толку, куклу подкладывали к младенцу в колыбель, где она находилась до крещения ребёнка, чтобы принимать на себя все напасти, угрожавшие незащищённому крестом чаду. Только после крещения,   кукла убиралась из колыбели.  
Слайд 7
Колокольчик - кукла добрых вестей.
Родина этой куклы - Валдай. Оттуда пришли валдайские колокольчики. Звон колокольчика отгоняет злых духов и болезни. Считалось, что если в доме был такой оберег, то его не покидало радость, веселье и счастье.
  Даря Колокольчик, человек желает своему другу получать только хорошие известия и поддерживает в нем радостное и веселое настроение.
Слайд 8 
Кукла Желанница - была в деревне у каждой девушки. Показывать ее никому не следовало. Девушки загадывали желание, пришивали в подарок на платьице кукле бусинку или ленточку, подносили к личику зеркальце, говорили: "Гляди, какая ты красавица. А за подарочек мое желание исполни". А потом прятали свою подруженьку в укромное местечко до поры... Можете не верить, но все, что просили, исполнялось.
  Слайд 9
Кукла Масленица... Куклу выставляли на окно в тот день Масленицы, когда приходили к тёще на блины. Она символизировала крепкий достаток и здоровье семьи. Хранилась кукла, как оберег в красном углу. Во время свадьбы этой куклой встречали молодых. Когда в семью приходила беда, масленицу снимали и, обернув три раза по часовой стрелке, обращались со словами: «Отвернись зло. Повернись добро»
Слайд 10
Чтобы воздух в избе был чистый, изготавливали полезную куколку "Кубышку-Травницу". Подвешивали ее там, где воздух застаивался или над колыбелью ребенка. Эта кукла наполнена душистой лекарственной травой. Куколку необходимо помять в руках, пошевелить, и по комнате разнесется травяной дух, который отгонит духов болезни. Через 2 года траву в куколке необходимо поменять. Именно так поступали наши предки. Кубышка-Травница до сих пор следит за тем, чтобы болезнь не проникла в дом. 
Слайд 11
Кукла Неразлучники − символ и оберег крепкого семейного союза, поэтому делается как бы на одной руке, чтобы муж и жена шли по жизни рука об руку, были вместе в радости и беде. В русской традиции во главе свадебного поезда, везущего молодую пару в дом жениха после венчания в церкви, под дугой упряжи подвешивали пару кукол – свадебных неразлучников. После свадебного торжества эта кукольная парочка хранилась в доме как оберег семейных отношений и верности.
Слайд 12
Десятиручка — кукла, предназначенная девушке, недавно вышедшей замуж. Такую куклу часто дарили невесте на свадьбу, чтобы она всё успевала, и всё у неё в семье ладилось. Традиционно эту куклу делали14 октября на Покров когда садились за рукоделие из травы, соломы, лыка и красиво оформляли. 
Слайд 13
Зернушка — кукла, которая символизировала достаток в доме, была своего рода оберегом семьи. Иногда ее называли «зерновка» или «крупеничка». Делали эту куклу после сбора урожая. В основе этой куклы - мешочек, наполненный зерном.  Входящий в избу гость мог по куколке определить, сытно ли живет семья. Если куколка была худа, значит в семье беда

Слайд 14
Подорожница. Эта куколка – оберег путнику в дороге. Куколка очень маленькая, 3-5 см, должна помещаться в ладони или в кармане. В узелке у куклы крупа, чтобы путник не испытывал в дороге нужды, и ниточка, что бы сопутствовала удача, не заблудился и обязательно нашел дорогу домой.
Обычно ее делала мать сыну или жена мужу, при этом брать ее в руки мог только тот, кто делал куклу и тот, кому она предназначалась.
Слайд 15
Берегиня. Именно кукла Берегиня считалась основной она всегда по росту была выше остальных кукол, вокруг которой выставлялись другие куклы. Кукла Берегинязащитница от недоброго глаза. Это игрушка, с которой не играли, так как она обладала особенной силой.  она привлекает счастье и достаток в дом, а также защищает домашний очаг и членов семьи от болезней, порчи, сглаза, от проклятий и других тёмных чар колдовских наговоров и даже недоброго мысленного посыла. Она наполняет дом тёплой позитивной энергетикой, счастьем и благостью.
Самую первую обрядово-обережную куклу, сделанную своими руками, дарить или отдавать не принято – плохая примета, поэтому куколок, сделанных сегодня, сохраните для себя.
Слайд 16
Мы сегодня будем делать такую куклу – «На Счастье»
Для её изготовления нам понадобятся:
льняная ткань белая, или молочного цвета ( два квадрата 20Х20 см);-
- ткань для юбки (цветной хлопок лоскут для юбочки 6Х12 см, размер можно изменить по вашей идее);
- нитки белого и красного цвета;
- тоненькая тесьма и атласная лента 3 или 5 мм (подобрать по цвету к ткани для юбки);
- вата;
- толстая льняная ткань/рогожка — два кружочка 
- тесьма или кружево (5 см), или лоскуток (1.5Х5 см)
 — для передника
Слайд 17
Практическая часть.
Сначала мы разберем всю последовательность изготовления куклы
Последовательность изготовления куклы


Слайд 18
19-21
Рекомендации:
Если вы изготавливаете не просто предмет интерьера, а оберег, постарайтесь соблюдать определённые правила.
Куколку мастерят в уединении и на один раз.
Попросите прощения у своих предков за то что считаете себя лучше их (если это так).
Поблагодарите свой Род за то, что он у вас есть.
Материал для куколки лучше взять не новый. Будет идеально если куколка получит от каждого члена семьи по лоскуту от его одежды. Понятно ткань не должна быть сильно заношенной и чистой.
Вместо столбика из ткани для основы можно использовать закрученную бересту. Берёза считалась деревом Берегини.
У меня Берегиня получилась ростом 23 см. Будет неплохо если вы изготовите куклу большего размера т.к делали Берегинюшек высокими.
Надеюсь у вас всё получилось!?
Подведение итога мастер-класса
В любом человеке, независимо от возраста, живет ребенок, который верит в чудеса. И не только верит, но и создает их своими руками.
Возьмите куколку. Вот теперь счастье в ваших руках и вы его создатели               
Слайд 22
Куда бы Вы не направились и где бы не находились, всегда общайтесь со своей куколкой, и тогда Счастье и Радость непременно будет с Вами
Игра «Круг доброты». Нужно встать в круг и передавая куклу Колокольчик  друг другу, дарим ей  важные качества личности – сострадание, понимание, отзывчивость и т. д.
Рефлексия участников мастер-класса.
Наш мастер-класс подошёл к концу.  Благодарю вас за работу, с вами было очень легко и приятно работать. Есть ли у вас вопросы и предложения?
Почему народную куклу называют «рванки» ?
Почему у народной куклы нет лица?
Кому ты подаришь куклу?
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