
 

 

Школа полного дня «Школа гуманистического воспитания» 

 

«В идеале весь образ жизни ребенка,  

каждый квадратный метр его жизни должен  

быть заполнен образованием» 

А.С. Макаренко 

 

 Школа полного дня – это новый тип школы, открытой целый день и 

обеспечивающей максимальное раскрытие способностей учащихся, их 

всестороннее психосоциальное и физическое развитие через коллективную 

совместную с педагогами деятельность. 

 Отличительная особенность школы в режиме полного дня – 

возможность в рамках учреждения наиболее полно интегрировать 

дополнительное образование в общее, решать в едином комплексе не только 

образовательные, но и воспитательные и оздоровительные задачи. 

 

 На сегодняшний день в Муниципальном общеобразовательном 

учреждении – средней общеобразовательной школе № 8 города Аткарска 

Саратовской области реализуется модель Школы полного дня, построенная 

путем интеграции основного и дополнительного образования детей, с учетом 

организации гигиенически рационального, соответствующего возрастным 

особенностям детей режима дня и психологически комфортной 

образовательной среды. 

  

 Основными компонентами режима дня обучающихся являются сон, 

прием пищи, учебные занятия в школе и дома, двигательная активность, 

пребывание на свежем воздухе (прогулки), свободная деятельность по 

индивидуальному выбору (чтение, рисование, занятия музыкой, 

рисованием, спорт и спортивные развлечения, общественная работа, 

самообслуживание, помощь семье). 

 

В нашем учреждении формат Школы полного дня предполагает  

5-дневное пребывание учеников с 8.00 до 18.00. 

  

 Родители и ученики могут выбирать и комбинировать занятия 

внеурочной деятельности, дополнительного образования, группы 

продленного дня, которые помимо уроков по основной программе будет 

посещать ученик, а также ежедневную продолжительность пребывания 

ученика в Школе полного дня. 

 Урочные занятия, внеурочные занятия, занятия по дополнительному 

образованию обучающихся выстраиваются в единое интегрированное 

расписание с учетом выбора учащихся и родителей курсов внеурочной 

деятельности и программ дополнительного образования. 
 


