


 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа «Школа добрых дел»  разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального  общего образования и 

представляет собой интегрированный модуль социально преобразующей добровольческой 

деятельности. 

Актуальной проблемой современного образования и воспитания является проблема 

социализации обучающихся. Социализация относится к тем процессам, посредством которых 

люди научаются совместно жить и эффективно взаимодействовать друг с другом. Она 

предполагает активное участие самого человека в освоении культуры человеческих отношений, в 

формировании определенных социальных норм, ролей и функций, приобретении знаний, умений 

и навыков, необходимых для их успешной реализации.  

В процессе социализации  ребёнок становится  в позицию активного члена гражданского 

общества, способного самоопределяться на основе ценностей, вырабатывать собственное 

понимание окружающего мира, разрабатывать проекты преобразования общества, реализовывать 

данные проекты. Иными словами, речь идёт о формировании юного субъекта социальной  

деятельности, социального творчества.  

Социальная деятельность школьников - это добровольное и посильное участие детей в 

улучшении отношений и  ситуаций, складывающихся в окружающем их мире. Такая деятельность 

всегда сопряжена с личной инициативой школьника, поиском им нестандартных решений, 

риском выбора, персональной ответственностью перед группой сверстников, педагогом, об-

щественностью.  

Во внеурочное время представляются возможности включать детей в разнообразные виды 

социальной деятельности, развивать у них на этой основе чувство причастности к общественной 

жизни, воспитывать коллективизм, общественную активность и сознательную дисциплину. 

Преобразования, осуществляемые в процессе социальной деятельности, могут касаться любых 

сторон  общественной жизни: отношений между группами школьников, поддержки и 

взаимопомощи детям младшего возраста, или имеющим проблемы со здоровьем, защиты и 

развития культурной и природной среды и т.д.  

При выполнении общественно-полезных дел успешно решаются многие воспитательные 

задачи: ребенок живет заботами о важном деле, стремится добиться определенных результатов в 

работе, знает, что для этого надо делать, проявляет инициативу, ответственность и 

самостоятельность.  Самое главное он учится  делать добро и принимать его.  

Актуальность данной программы заключается в том, что она способствует разностороннему 

раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на 

уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно 

участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно 

организовать своё свободное время. 

В программе внеурочной деятельности по социальному направлению «Школа добрых дел» 

предусмотрено выполнение школьниками творческих и проектных работ. Данная программа 

реализуется в рамках деятельности классного руководителя и помогает включению обучающихся 

в дела класса, школы, поселка, ближайшего социума.   

Цель программы - формирование личностных качеств учащихся как основы 

взаимоотношений с людьми, обществом и миром в целом в процессе социальной деятельности. 

Задачи: 

1. Привлекать учащихся к активному участию в делах класса и школы. 

2. Обучать  навыкам общественно-полезной деятельности. 



3. Формировать у школьников способности и готовности к социально преобразующей 

добровольческой деятельности. 

4. Развивать организационные и коммуникативные компетенции,  механизмы эмоционально-

волевого регулирования поведения, основы личностной адекватной самооценки, 

ответственности за свои поступки. 

 

Программа обеспечивает достижение учащимися следующих личностных и 

метапредметных результатов: 

Личностными результатами изучения курса «Школа добрых дел» является формирование 

следующих универсальных учебных действий 

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества; 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентации; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности 

и формирование личностного смысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Метапредметными результатами изучения курса «Школа добрых дел» является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД 

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 

средств ее осуществления; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

- формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности 

конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

- определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

Познавательные УУД 
- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

- освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

- использование знаково-символических средств представления информации для создания 

моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 

- использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном 

информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи 

и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами 



и технологиями учебного предмета, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и 

графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и 

этикета; 

- овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с 

целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами 

коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по 

родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения 

рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 

действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с 

содержанием конкретного учебного предмета; 

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные 

связи и отношения между объектами и процессами. 

Коммуникативные УУД 
- активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий (далее — ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

- готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

В рамках программы «Школа добрых дел» могут использоваться  следующие формы 

организации внеурочной деятельности: 

 беседы; 

 встречи с  людьми различных профессий; 

 просмотр и обсуждение видеоматериала; 

 экскурсии, поездки; 

 конкурсы; 

 выставки детских работ; 

 коллективные творческие дела; 

 праздники; 

 викторины; 

 творческие проекты, презентации; 

 мастерские подарков; 

 аукционы добрых дел; 

 трудовые десанты; 

 общественно полезные практики; 

 социально-значимые акции, 

 социальные проекты  и т.п. 

Процесс воспитания социальной активности строится на основе сотрудничества, взаимного 

уважения и доверия взрослых и детей. Чисто детских социальных инициатив не бывает. На самом 

деле детская социальная инициатива - это всегда инициатива взрослых, поддержанная ребятами, 

увлекшая ребят. Благодаря помощи и руководству взрослых дети взрослеют. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Направление деятельности 1 класс 

1.  Игровая деятельность 2 

2.  Познавательная деятельность 2 

3.  Проблемно-ценностное общение 7 



4.  Художественное творчество 8 

5.  Досугово-развлекательная деятельность 1 

6.  Трудовая деятельность 8 

7.  Спортивно-оздоровительная деятельность 1 

8.  Патриотическая деятельность 4 

 Всего 33 

 

 

КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Дата 

занятия 

Тема занятия Кол-во часов Теоретическая часть 

занятия 

Практическая 

часть занятия 

план №     

06.09.202

4-

13.09.202

4 

1-2 Дежурство в 

классе. 

2  

Знакомство с 

обязанностями 

дежурного в классе. 

 

Составление 

графика дежурств. 

Ежедневные 

обязанности по 

созданию чистоты 

в классе. 

20.09.202

4-

28.09.202

9 

3-4 Акция 

«Школьный 

двор» 

2  

Знакомство с 

территорией школы.. 

Установка на 

экологическую 

безопасность. 

Уборка мелкого 

мусора около 

школы. 

04.10.202

4-

11.10.202

4 

5-6 Проект «День 

любимых 

бабушек и 

дедушек» 

2  

Беседа о пожилых людях 

Создание 

поздравительных 

открыток, 

представления 

презентации «Моя 

бабушка», «Мой 

дедушка». 

18.10.202

4-

25.10.202

4 

7-8 «Испокон века 

книга растит 

человека» 

2  Экскурсия в 

районную 

библиотеку. 

Знакомство с 

книгами. 

08.11.202

4 

9 Операция 

«Чистокласс» 

1  Генеральная уборка 

класса. 

15.11.202

4-

22.11.202

4 

10-

11 

Рейд «Береги 

учебник» 

2  Контроль за 

состоянием 

учебников, 

выявление и 

устранение 

недостатков, 

оказание помощи. 

29.11.202

4-

12-

13 

Работа в 

мастерской Деда 

2  Изготовление 

ёлочных 



06.12.202

4 

Мороза украшений. 

Участие в 

выставках 

новогодних 

игрушек и поделок. 

13.12.202

4 

14 Проект 

«Снежные 

фигуры». 

1  Участие в 

изготовлении 

снежных фигур. 

20.12.202

4-

27.12.202

4 

15-

16 

Акция 

«Покормите птиц 

зимою» 

2  

Беседа  о зимующих 

птицах 

Изготовление и 

установка  

кормушек, 

кормление птиц в 

зимний период 

10.01.202

5-

17.01.202

5 

17-

18 

Проект «Мои 

домашние 

животные» 

2  Выставка рисунков 

и фотографий 

домашних 

любимцев «Зверьё 

моё». Составление 

сочинений тему 

«Мои домашние 

любимцы» 

Презентация 

проектов 

24.01.202

5-

31.01.202

5 

19-

20 

Проект «Как 

поздравить 

наших пап». 

2  Подготовка к 

празднованию 23 

февраля. 

Подготовка 

поздравлений – 

выступлений и 

открыток. 

07.02.202

5-

21.02.202

5 

21-

22 

Проект. «Милым 

мамочкам» 

2  Создание 

поздравительной 

газеты, 

выступлений к 8 

марта. 

28.02.202

5. 

07.03.202

5-

14.03.202

5 

23-

25 

"Как трудится 

моя семья 

3  

Беседа о профессиях 

Встречи с 

представителями 

различных 

профессий. 

Экскурсии на 

производство. 

Создание альбома 

"Профессии моих 

родителей» 

21.03.202

5 

26 Трудовой десант. 1  Уборка класса. 

04.04.202

5-

27-

28 

«Давайте же 

вместе, ребята, 

2  Экскурсия в 

зоопарк. 



11.04.202

5 

родную природу 

беречь!» 

Агитационная 

работа по охране 

природы. 

18.04.202-

25.04.202

5 

29-

30 

Акция 

«Милосердие» 

2  

Беседа о людях, 

прошедших ВОВ. 

Изготовление 

информационного 

стенда о событиях 

ВОВ, открыток 

ветеранам. 

16.05.202

5 

31 «Акция «Белые 

журавлики» 

1  Изготовление 

бумажных 

журавликов, запуск 

у обелиска. 

23.05.202

5 

32-

33 

Акция 

«Подарок 

малышам» 

2  Подготовка 

выступления для 

воспитанников 

детского сада. 

 

 

 

 


